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 Hverjir eru helstu þættir sem geta aukið vinsældir barna 

á skólaaldri á meðal jafningja sinna? 
Agnes Sif Agnarsdóttir 

Kynning Tilgangur 

Áhugaverðir punktar 

 Mikilvægt er fyrir alla þá sem 
vinna með börnum og alla 

foreldra, að vera upplýstir um 
hvað er hægt að gera til að stuðla 
að góðri stöðu barns félagslega á 

meðal jafnaldra sinna.  
 

 Leiðbeinandi er Eyrún María 
Rúnarsdóttir 

 
 

Markmiðið er að komast að 
niðurstöðu um það  hverjir eru helstu 

þættir í skapgerð, umhverfi og 
uppeldi, sem aukið geta vinsældir 
barna á skólaaldri meðal jafnaldra 

sinna. 
Slæm staða barns í félagssamskiptum 
getur haft neikvæðar afleiðingar á líf 

þess. Því er mikilvægt að finna út 
hvaða þættir 

í fari barns og umhverfi þess geta ýtt 
undir félagslega færni. 

 
 

Jákvætt samband barns við 
ummönunaraðila er áhrifaþáttur 

í myndun  jákvæðs sambands 
barna við jafnaldra sína. Börn 

sem eru líklegri en önnur börn til 
að mynda gott samband við 

ummönunaraðila greinir sjaldnar 
á við jafnaldra sína 

(Howes,2011). 


